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LIEFERSERVICELIEFERSERVICELIEFERSERVICE
Wir sind mit 6 Fahrzeugen 

für Sie unterwegs! 

WO GIBT‘S DENN SOWAS? ALLES MIT 100 % HAUSGEMACHT-GARANTIE!

perfekt zum Spargelperfekt zum Spargel
Iberico
Rückensteaks
natur oder mariniert
100 g

Geniesser-TippGeniesser-Tipp
Rinderfi let
zart gereift
100 g           
                                                  

Dohrmanns 
saftige Putenschnitzel
100 g

Dohrmanns
hausgemachte Merguez
aus magerem Rind- und Lammfl eisch
nach altem Hausrezept
100 g                                                           

unsere herzhaften
Grillkrakauer
100 g

unser leckerer
Jubiläumssalat
knackiges Gemüse mit Apfelspalten 
in pikantem Currydressing
100 g

Lieblings-
  Fleischerei

2,99 €2,99 €2,99 €2,99 €

1,79 €1,79 €1,79 €1,79 €1,79 €1,79 €

100 g                                                           

MITTAGSTISCH MO. - SO. MITTAGSTISCH MO. - SO. 

www.dohrmanns.com

Wochenangebotegültig von
Dienstag - Samstag

Tagesfrisch 
genießen  FREITAG

Mediterranes Lachsfi let
auf cremigen Orzotto mit
gegrillten Paprika
Portion 9,90 € 

Zweierlei Kartoff elpürree
mit zwei Spiegeleiern und 
gerösteten Sonnenblumenkernen
Portion 8,40 €

Saftige Hähnchenschenkel
mit Butterkarotten, Röstkartoff eln
und einer Paprikasauce
Portion 8,40 €

SAMSTAG
Kohlrabi-Eintopf
mit kleinen Königsberger-Klopsen, 
Kapern und frischen Kräutern
Portion 5,60 €

SONNTAG
Zarter Rinderschmorbraten
in herzhafter Sauce mit Erbsen und 
Wurzeln in Rahm, dazu Petersilien-
kartoff eln
Portion 9,90 €

Bremerhavener Heerstraße 36b
Tel: 0421/ 63 11 68
Fax: 0421/37 83 70 85

MITTWOCHMITTWOCH
Filet vom Strohschwein
mit Zwiebel-Champignon-
Haube, Sauce-Hollandaise 
und Butterkartoff eln
Portion 8,60 € 

Buntes Gemüsebeet
gebratenes Gartengemüse
auf Wildreis und cremiger Sauce
Portion 8,40 €

Gegrillte Hähnchenfi letstreifen
in Champignon-Apfelsauce
auf frischen Eierspätzle
Portion 8,40 €

DONNERSTAGDONNERSTAG
Frischer Stangenspargel
erntefrischer Spargel aus Gander-
kesee mit Buttersauce, haus-
gemachtem Knochenschinken 
und Petersilienkartoff eln
Portion 10,50 €

Kichererbsen-Gemüse-Curry
mit Kokosmilch auf Reis
Portion 8,40 €

Kasselerlachs mit Honigkruste
auf herzhaftem Sauerkraut und
hausgemachtem Kartoff elstampf
Portion 8,40 €

Grillbratwurst
im 10er Pack                               
Paket

BARBEQUE-BARBEQUE-
SAISONSAISON

marinierte 
Nackensteaks
im 10er Pack
1 kg 
im 10er Packim 10er Pack

11,99 €11,99 €11,99 €11,99 €

marinierte
Bauchsteaks
im 10er Pack                             
1 kg 

marinierte 
Hähnchensteaks
im 10er Pack                              
1 kg 12,99 €12,99 €12,99 €

Lieblingsküche: 

Veggy-
  Lust

Veggy-
  Lust

LAUFEND FRISCH:LAUFEND FRISCH:
MONTAGMONTAG
Cordon Bleu
von der Pute auf Sauce Bernaise,
dazu gemischtes Gemüse
und Salzkartoff eln
Portion 8,60 € 

Tortellini “Toscana”
mit Blattspinat und Tomaten
überbacken mit einer Käsehaube
Portion 8,40 €

Kartoff elpuff er
„Großmütterchens Art“
frisch aus der Pfanne, dazu 
leckerer Apfelkompott
Portion 8,40 €

DIENSTAGDIENSTAG
Schweineschnitzel
“Bergsteiger Art”
vom Strohschwein in Käsehülle
gebraten mit geschmorten
Champignons und Kartoff elrösti
Portion 8,60 € 

Leckere Pasta
mit frischem Spargel, 
Pinienkernen und frischen Kräu-
tern in sahniger Sauce
Portion 8,40 €

Gyros-Lasagne
“Metaxa-Style”
mit Zwiebeln und Paprika
Portion 8,40 €

Veggy-
  Lust

Veggy-
  Lust

19.05. - 23.05.2026

Perfekte Barbecue-BegleiterPerfekte Barbecue-Begleiter
Dohrmanns
gebratener Spargel
weißer und grüner Spargel in 
Butter gebraten mit frischer 
Parmesanhaube.
Frischeversiegelt in der
400g Schale 

hausgemachtes Kartoff elgratin
mit der leichten Knoblauchnote 
und pikanter Käsehaube
Für 2 - 3 Personen reichlich                                

Gegrillte gewürfelte 
Auberginen und Paprika 
auf Kräuter-Creme-Dipp. 
Frischeversiegelt in der
400 g Schale

Dohrmanns
gebratene Pfi ngstrouladen
zart geschmort in herzhafter 
Sauce
Stück

Dohrmanns
Maispoularden-Topf
Zarte Maispoularden-Keulen-
steaks mit leckerem Grill-ge-
müse auf Erbsen-Minz-Pürree. 
Frischeversiegelt zum prakti-
schen Erwärmen
Für 2 Pers. reichlich Für 2 Pers. reichlich 

Frischeversiegelt in derFrischeversiegelt in der

Frischeversiegelt in derFrischeversiegelt in der

9,90 €9,90 €9,90 €9,90 €

3,99 €                                                                                                    3,99 €                                                  3,99 €                                                  3,99 €

Schüler der OS Lehmhorster Straße nähen praktische Kissen für Krebspatienten
„Für den Kurs eine tolle Erfahrung“

BLUMENTHAL – Wochenlang 
hatten sie daran gearbeitet, 
nun war der Moment der Über-
gabe gekommen: Schülerinnen 
und Schüler der Oberschule an 
der Lehmhorster Straße haben 
im Textil-Profilkurs sogenann-
te Leseknochen für Kranken-
hauspatientinnen und -patien-
ten des Klinikums Bremen-
Nord genäht. Die bunten Stoff-
kissen können von Patientin-
nen und Patienten ganz viel-
fältig eingesetzt werden – etwa 
als Nackenstütze oder als Hal-
ter oder Ablage für ein Buch 
oder Tablet.

VIELFÄLTIG 
EINSETZBAR

Der Besuch der Schülergrup-
pe im Klinikum Bremen-Nord 
im April blieb dabei kein reiner 
Übergabe-Termin. Die Schüle-
rinnen und Schüler bekamen 
von Stationsleitung Christina
Baronin von Bistram sogleich 
einen Einblick in die Onkolo-
gische Tagesklinik.

EINBLICK IN DIE  
ONKOLOGISCHE 

TAGESKLINIK

Bei einem kleinen Rundgang 
lernten sie das Klinikteam ken-
nen und bekamen einen Ein-
druck davon, wie die Krebspa-
tientinnen und -patienten hier 
versorgt werden. Denn in der 
Onkologischen Tagesklinik 
müssen die Patienten nur noch 
tagsüber zum Verabreichen 
ihrer Therapie in die Klinik 
kommen, können abends dann 
aber wieder zuhause schlafen.

Das Highlight beim Besuch 
der Schulklasse: Die Schüle-
rinnen und Schüler durften 

einige ihrer mitgebrachten Ge-
schenke ganz persönlich an die 
Patienten überreichen. „Das 
war für den Kurs eine tolle Er-
fahrung, direkt zu sehen, wer 
die Leseknochen künftig nut-
zen wird und welche Freude sie 
dadurch auslösen konnten“, 
sagt Lehrerin Julia Grüne.

Es ist nicht das erste Projekt, 
mit dem die Oberschule Lehm-
horster Straße Patienten des 
Klinikums Bremen-Nord ein 
Projekt gewidmet hat. Bereits 
im vergangenen Jahr hatten 
Schülerinnen und Schüler des 
Textil-Profilkurses mit ganz 
viel Einsatz kuschelige Kissen 

mit dem Konterfei von Kinder-
klinik-Maskottchen Fiete ge-
näht. 

Der Kontakt zum Kranken-
haus blieb bestehen. Und so 
gab es über Mareike Eckert – 
Leiterin des Krankenhauskin-
dergartens Villa Regenbogen 
– in Rücksprache mit den Kli-
nikpflegeleitungen direkt den 
nächsten Tipp, mit welchem 
Projekt sie wieder sinnvoll wei-
terhelfen können.

„So sind wir auf die Idee mit 
den Leseknochen gekommen“, 
sagt Mareike Eckert. Die Stoff-
kissen sollen ein praktischer 
Helfer für den Alltag sein, um 

bequemer sitzen, liegen oder 
lesen zu können. Ein Sonderlob 
gab es von Stationsleitung 
Christina Baronin von Bis-
tram. Sie freute sich: „Die Er-
gebnisse sind richtig toll ge-
worden und man sieht, wie viel 
Arbeit in das Projekt gesteckt 
wurde. Ein großes Dankeschön 
im Namen des Klinikteams.“ 

Die Leseknochen werden 
nun nach und nach an die Pa-
tientinnen und Patienten der 
Onkologischen Tagesklinik 
verschenkt, die somit einen 
ganz besonderen Begleiter mit 
nach Hause nehmen dürfen.�
� red

Nicht zum ersten Mal haben Schülerinnen und Schüler der OS Lehmhorster Straße mit einem Näh-
projekt das Klinikum Bremen-Nord unterstützt. � Foto: fr

VEGESACK –  Eine neue kos-
tenlose Veranstaltung findet 
jeden Freitag ab 16 Uhr in der 
Bibliothek Vegesack statt:  
Gemeinsames Lesen, Träu-
men und Eintauchen in die 
Welt der Geschichten: Bei 
dieser Veranstaltung werden 
spannende und schöne Er-
zählungen in persischer 

Sprache (Farsi) von Fatemeh-
Farnaz Hosseini vorgelesen. 
Das neue wöchentliche An-
gebot richtet sich an per-
sischsprachige Kinder und 
Jugendliche von 6 bis 16 Jah-
ren. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich – einfach 
vorbeikommen und zuhö-
ren.� fr

Erzählstunden auf Persisch

Flohmarkt in Meyenburg

Nachtwanderer: Info-Treffen

MEYENBURG – Am Pfingst-
sonntag, 24. Mai, von 11 bis 16 
Uhr findet wieder am Meyen-
burger Damm und Butendoor 
ein Flohmarkt auf den Höfen 
und in den Gärten der Anwoh-
ner statt. Für kulinarische Ge-

nüsse werden die Gastrono-
mieunternehmen im Dorf 
sorgen. Autos müssen am 
Ortseingang am Meyenburger 
Dorphuus abgestellt werden. 
Im Ort selbst gibt es keine 
Parkmöglichkeiten.� fr

BREMEN-NORD – Am Sams-
tag, 23. Mai, feiert Bremen den 
Tag der Ehrenamtlichen, zu 
denen auch die Nordbremer 
Nachtwanderer gehören. Die-
se sind nun seit 22 Jahren auf 
den Straßen in Bremen-Nord 
und brauchen dringend neue 
Ehrenamtliche, um diese 
wichtige Aufgabe zu überneh-
men, schreibt Lasse Berger. 

Die Freiwilligen laden zu 
einem Infotreffen am Montag, 
15. Juni, um 19 Uhr, in den Saal 
der Christuskirche Vegesack, 
Georg-Gleistein-Straße 1, ein. 
„Nachtwanderer sind wichtig 
für Jugendliche, für ältere 
Menschen und für das subjek-
tive Sicherheitsempfinden im 
Stadtteil.“ Mehr gibt es unter 
www.nachtwanderer.info.� fr

„Erschallet Trompeten ...“

AUMUND – Zu einem Konzert 
wird am Pfingstsonntag, 24. 
Mai, 18 Uhr, in die Kirche Alt-
Aumund, An der Aumunder 
Kirche 5, eingeladen. Das Mot-
to ist „Erschallet Trompeten 
mit festlichem Orgelklang“.

Biel Pelfort,  José Maria Gar-
cia und Rainer Köhler, präsen-

tieren festliche Musik für Orgel 
und Trompeten von Antonio 
Vivaldi, Johann Sebastian Bach, 
Dietrich Buxtehude und ande-
ren.

Der Eintritt an der Abendkas-
se liegt bei zehn Euro, für Kin-
der und Jugendliche ist er frei.�
� fr

Konzert am Pfingstsonntag, 24. Mai


